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F SEN 1|Filipa Simdes Gatdes Btt 100 100
F SEN 2 |Sofia Ramalho Clube Millennium BCP 100 100
F SEN 3 |Filha do Dias Chitas de Alcobaga 90 90
F SEN 4 | Estefania Diniz Santana FC - Trail Team 80 80
F35 1|Ana Oliveira ARCD Venda da Luisa 100 100
F35 2|Joana Cirne RUN2EAT 100 100
F35 3|Ana Souto RUN2EAT 90 90
F40 1|Ivone Costa Grupo Desportivo Do Pinheiro Grande 100 75 100 275
F40 2 | Francisca Silva Grupeta Running Team 80 100 180
F40 3 |Gemma Montefiore Sintra Trail Runners 100 100
F40 4 |Suzanne Vaughan Sintra Trail Runners 90 90
F40 5 | Valérie Santos Casa do Benfica em Abrantes 70 70
F45 1|Sofia Vieira Grupo de Ci il 90 100 190
F45 2 Carina Silva Acr De Linhaceira/ Trilhos Do Nabao 100 100
F45 3 [Tetyana Vakulyuk Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere 100 100
F45 4 [Maria Pinto RUN2EAT 100 100
F45 5 |[Magda Simdes Grupo de Ci 90 90
F45 6 [Sara Antunes Alverca Urban Runners 80 80
F45 7 [Lina Mateus 80 80
F45 8|Zita Abreu Juventude Ouriense 75 75
F50 1|Mafalda Duarte Trilhos dos Templérios / ACR Santa Cita 90 100 100 290
F50 2 [Susana Echeverria Saca Trilhos Anadia 100 100
F50 3 |Aida Presa Clube Efacec 100 100
F50 4 |Filomena Pestana Correr Lisboa 90 90
F50 5 |Alessandra Costa Scd Gloria Do Ribatejo 80 80
F55 1|Fatima Vassalo Chamusca Trail 100 100 200
F55 2 [Maria Vassalo Chamusca Trail 100 100
F65 1|Gléria Serrazina Crp Ribafria 100 100 200
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