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Cat Pos |Atleta Equipa Pontos [Pontos |Pontos |Pontos [Pontos |Pontos
M S23 1|Rodrigo Arsénio Team P. Moles 100 100 100 300
M S23 2|Ricardo Justo Casa Do Benfica Em Abrantes 90 90 100 280
M SEN 1|Ivo Oliveira Ama(Dores) Trail Team/Acru 100 90 100 100 75 390
M SEN 2|Tiago Silva Ama(Dores) Trail Team/Acru 80 90 75 70 315
M SEN 3|Jodo Proenga Trilhos dos Templarios / ACR Santa Cita 70 70 90 45 275
M SEN 4]Nuno Fernandes Team P. Moles 60 45 65 70 240
M SEN 5[Rui Branco Cdrconcavada Running 42 60 55 39 196
M35 1|Patricio Gaspar Ama(Dores) Trail Team/Acru 100 100 100 100 400
M35 2|Ricardo Antunes GruPédromo 90 75 90 80 335
M35 3|Miguel Lopes Ama(Dores) Trail Team/Acru 55 55 60 80 70 265
M35 4|Fabio Costa Grupo Desportivo Do Pinheiro Grande 45 60 55 75 235
M35 5|Ricardo Mendes Clube De Atletismo De Ferreira Do Zézere 40 100 90 230
M35 6[Nuno Galhardas 39 45 39 123
M40 1[André Martins Trilhos dos Templarios / ACR Santa Cita 75 100 90 70 335
M40 2|Tiago Fernandes Clube De Atletismo De Ferreira Do Zézere 41 65 75 80 60 321
M40 3|Pedro Abreu Juventude Ouriense 35 35 39 60 33 202
M40 4]Agostinho Pereira Individual 80 70 50 200
M40 5[Eduardo Ribeiro Ramos & Pereira 50 55 75 180
M40 6(Claudio Tomas Casa Do Benfica Em Abrantes 36 55 55 146
M40 7|Cirino Lourengo Chamusca Trail 33 40 24 97
M45 1|Paulo Oliveira Ama(Dores) Trail Team/Acru 65 42 100 100 80 345
M45 2|Mario Caridade Amr Trail Team 41 90 90 40 261
M45 3|Luis Silva Grupo Desportivo Do Pinheiro Grande 38 65 75 80 258
M45 4|Ricardo Santos Team P. Moles 41 38 80 41 200
M50 1|Luis Sousa Thomar Athletics 60 80 100 90 330
M50 2|Jodo Santos Associacdo Desportiva Do Fundao 90 50 75 80 80 325
M50 3|Luis Monteiro Amr Trail Team 60 39 60 75 70 265
M50 4|Vitor Pereira Thomar Athletics 80 65 100 245
M50 5[Jorge Nunes Trilhos dos Templarios / ACR Santa Cita 31 41 60 40 172
M50 6|Luis Lopes 35 55 75 165
M50 7|Marco Soares Trilhos dos Templarios / ACR Santa Cita 29 38 50 39 156
M50 8|Alexandre Vaqueiro Trilhos dos Templarios / ACR Santa Cita 32 65 42 139
M55 1|Jodo Jacinto Casa Do Benfica Em Abrantes 90 100 100 100 390
M55 2|Jorge Rodrigues Ama(Dores) Trail Team/Acru 80 65 65 65 275
M55 3|Luis Marques Tramagal Sport Unido 100 90 75 265
M55 4|Carlos Antunes SCFZ Trail Runners 50 80 41 171
M60 1|Paulo Cesario Os Empata 80 65 80 90 75 325
M60 2|Vitor Braz Chamusca Trail 90 70 100 260
M65 1|Luis Pimentel Chamusca Trail 90 80 100 75 345
M65 2|Antonio Martins Corridas no Terreno 80 90 90 260































