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TRAIL RUN
Cat Pos Atleta Equipa Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos
FS23 1 Matilde Simdes Hipédromo Da Abrancalha 80 75 155
FS23 2 Rita Carrilho CLAC Entroncamento 100 100
FS23 3 Maélle Blanc Saca Trilhos Anadia 100 100
FS23 4 Joana Sousa 90 90
FS23 5 Maria Pereira Associacdo Hélio Fumo Team 90 90
FS23 6 Margarida Coelho SARTIM 80 80
Cat Pos Atleta Equipa Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos
F SEM 1 Inés Lourenco Team P. Moles 90 90 180
F SEM 2 Maria Pinho Grupo Desportivo do Pinheiro Grande 100 100
FSEM 3 Volha Famina Sintra Sunset Trail 100 100
F SEM 4 Sanne Luijks Individual 80 80
£ SEM 5 Valentina Guedes Associagdo Desportiva Cultural e Recreativa de Pago 20 20
dos Negros
F SEM 6 Beatriz Indcio Chamusca Trail 75 75
Cat Pos Atleta Equipa Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos
F35 1 Magda Caldeira SCFZ Trail Runners 100 100
F35 2 Diana Elias Cdm Running Crew 100 100
F35 3 Ana Lisboa Eleven Studio 90 90
F35 4 Alesandra Nues Kai E Ale 90 90
F35 5 Dina Mestre Talentos Team 80 80
F35 6 Johanna Faria 80 80
Cat Pos Atleta Equipa Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos
F40 1 Tatiana Iria 20 65 155
F40 2 Ana Damas 100 100
F40 3 Catarina Cardoso Ocs - Arrabida Trail Team 100 100
F40 4 Joana Antunes 90 90
F40 5 Telma Azevedo 80 80
F40 6 Ana Gracio Thomar Athletics 75 75
F40 7 Ana Frias Santana FC - Trail Team 70 70
F40 8 Rita Guedes Casa do Benfica em Abrantes 60 60
F40 9 Teresa Ventura CLAC Entroncamento 55 55
F40 10 Viviana Ribeiro Trilhos do Costume 50 50
F40 11 Joana Costa ARCD Venda da Luisa 45 45
Cat Pos Atleta Equipa Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos
F45 1 Paula Pedro COA / CORVUS TRAIL TEAM 70 55 125
F45 2 Silvia Santos Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere 100 100
F45 3 Sandra Santos Team P. Moles 100 100
F45 4 Dora Santos Trilho Perdido Eventos / Imporlux 90 90
F45 5 Carla Santos Ocs - Arrébida Trail Team 90 90
F45 6 Bérbara S& Santana FC - Trail Team 80 80
F45 7 Catarina Simoes Sintra Sunset Trail 80 80
F45 8 Marina Rocha 75 75
F45 9 Ana Barata Sartim 75 75
F45 10 Mara Lavrador Casa do Benfica em Abrantes 70 70
F45 11 Ana Carmo CLAC Entroncamento 65 65
F45 12 Moénica Ventura CLAC Entroncamento 60 60
Cat Pos Atleta Equipa Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos
F50 1 Sofia Galinha Grupo Desportivo do Pinheiro Grande 70 100 170
F50 2 Otilia Vedor Chamusca Trail 50 70 120
F50 3 Virginia Simoes Ncleo De Colmeias Atletismo - Aguias 100 100
F50 4 Lina Marques Trilho Perdido Eventos / Imporlux 90 90
F50 5 Silvia Gomes Cpa Chesmas 90 90
F50 6 Vera Simdes Clube Amigos Atletismo Moita 80 80
F50 7 Sandra Fernandes Associagdo Cultural Da Lage 80 80
F50 8 Cldudia Mendes Casa do Benfica em Abrantes 75 75
F50 9 Maria Fernandes Scd Gldria Do Ribatejo 75 75
F50 10 Sénia Machado Télentos Team 65 50 115
F50 11 Elisabete Azougado Talentos Team 60 60
F50 12 Rozaria Nunes Scd Gléria Do Ribatejo 55 55
Cat Pos Atleta Equipa Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos
F55 1 Fatima Duarte Thomar Athletics 100 100 200
F55 2 Ragquel Correia COA / CORVUS TRAIL TEAM 920 90 180
F55 3 Sara Moreira Grupo Desportivo do Pinheiro Grande 80 70 150
F55 4 Olinda Serrador Terrantéz Trail Team 75 50 125
F55 5 Isabel Barra Clube Amigos Atletismo Moita 80 80
F55 6 Virginia Silva C.D. ""Os Aguias"" de Alpiarca 75 75
F55 7 Luisa Cardoso Clube Amigos Atletismo Moita 65 65
F55 8 Sandra Correia Trilho Perdido Eventos / Imporlux 60 60
F55 9 Lucia Alves Forca nas canetas 55 55
Cat Pos Atleta Equipa Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos
F60 1 Maria Anastécio Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte 100 100 200
F60 2 Alice Santos Trilho Perdido Eventos / Imporlux 90 90
F60 3 Janilce Negrdo Clube De Atletismo Corridas No Terreno 90 90
F60 4 Ana Monteiro Clube Novobanco 80 80
F60 5 Graga Roldado Os Tugas 75 75
0
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Cat Pos Atleta Equipa Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos
F65 2 Helena Pedradas Terrantéz Trail Team 100 90 190
F65 1 Fernanda Pratas COA / CORVUS TRAIL TEAM 100 100
Cat Pos Atleta Equipa Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos
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